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ADESAO AO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO
PARTE 1: CONCEITOS, FATORES INTERFERENTES E METODOS DE AFERIGAO.

[ INTRODUGAO ]

A definicdo mais amplamente
utilizada para o termo ADESAO é “o
grau em que o comportamento da
pessoa (em tomar medicamentos,
mudar o estilo de vida), coincide com o
conselho médico ou recomendagdes de
saude”.

Na pratica clinica, o fato do
paciente nao melhorar indica
possivelmente nao adesao, podendo ser
também resultado de diagnéstico
incorreto, prescricdo de medicamentos
ineficazes ou insuficientes, ou até
mesmo falha na informagdo dada ao
paciente sobre como administrar os
medicamentos adequadamente.

[1. PADROES DE NAO ADESAO}

Compreende cinco categorias:

1. Completa falha em tomar
medicamentos prescritos, incluindo
pacientes que continuam indo
consultas, mas ndo tomam os
medicamentos e aqueles que
abandonaram totalmente o tratamento;

2. Administragdo errada do
medicamento, seja por
desconhecimento ou por inadequagao
dos horarios de tomada;

3. Administragdo errada do
medicamento, por descumprimento da
posologia;

4. Aumento ou redugéo do numero
de doses diarias prescritas;

5. Utilizagcdo de medicamentos
com finalidades indevidas, com prazo de
validade expirado ou que foram
sSuspensos.
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2. CLASSIFICAGAO DA ADESAO

Utilizagao apropriada_ O paciente
toma os medicamentos conforme a
prescricdo médica (aderente).
Subutilizagdo_ O paciente toma os
medicamentos em quantidade inferior a
prescrita (ndo aderente).
Superutilizagdao_ O paciente toma mais
medicamentos do que a quantidade
prescrita (ndo aderente).

Utilizagao erratica_ O paciente toma
medicamentos a mais ou a menos, nao
observando o plano terapéutico
prescrito, ou usa medicamentos se
necessario (SN) de forma erratica sem
relacio alguma com sua real
necessidade.

3. METODQS USADOS PARA MEDIR
ADESAO AO TRATAMENTO
MEDICAMENTOSO

DIRETOS

1. Niveis Sanguineos

2. Excregao Urinaria de:

- medicamento

- metabolito

- marcadores (tragadores)
INDIRETOS

1. Resultado Terapéutico ou Preventivo
2. Entrevista ao Paciente

3. Aviamento da Prescrigéao

4. Contagem de Comprimidos
5. Método Observacional

6. Avaliagéo Pessoal do Médico

Os métodos diretos sdao os mais objetivos e
sofisticados que existem e podem ser usados
para checar a acuracia (precisdo) de relatos
dos pacientes.

DESVANTAGENS

e  Sao mais onerosos do que os outros;

e Os resultados dos testes usados sdo
afetados por variagdes farmacocinéticas;

e Os testes para medir niveis sanguineos

tém de ser realizados em um periodo de
tempo limitado, devido a rapida excregéo
dos medicamentos.

e A detecgdo de substadncias inertes
(tragadores), falsos positivos tém
ocorrido  com  pacientes tomando
preparagdes multivitaminicas.

e Procedimentos usados para coletar

amostras de sangue ou urina podem ser
considerados invasivos e ndo ser bem
tolerados por pacientes pediatricos em
intervalos frequientes.

Os métodos indiretos apesar de serem mais
simples e de menor custo para realizagéo,
ndo podem confirmar que o paciente
realmente tenha tomado o medicamento.
Serao detalhados a seguir:

Resultado Terapéutico ou Preventivo
Podem ser uteis na identificacdo de

pacientes que nao alcangaram éxito no

tratamento, embora a relagdo entre resultado

e adesao seja inexata.

Ex: a melhora do paciente pode ser devida a

fatores externos, estado emocional.

Entrevista ao Paciente

E a medida mais utilizada. Se os relatos
sdo consistentes e precisamente retidos,
variagbes diarias em adesdao podem ser
avaliadas e bem conduzidas. A maior
desvantagem ¢é uma superestimagdo do
nuamero de pacientes considerados aderentes.

Aviamento da Prescrigao

Corresponde a freqliiéncia com que o paciente
comparece a consulta para receber seus
medicamentos, dentro do intervalo estipulado
de continuidade do tratamento.

Contagem de Comprimidos

E realizada a partir da comparacéo entre a
quantidade de medicamento restante no frasco
do paciente e a quantidade que deveria ter
restado.

As desvantagens incluem o retorno a
consulta com os medicamentos ndo usados, a
impossibilidade de avaliagéo diaria de adesao
e a imprecisao, se o regime terapéutico nao for
iniciado no mesmo dia em que for prescrito.

Método Observacional

Consiste na observagao através de pessoas
que, em contato freqliente com o paciente,
determinam se o mesmo segue o regime de
tratamento. E pouco utilizada, mas a ingestéo
de comprimidos pode ser quantificada
diretamente.

A maior desvantagem do método é a
auséncia de privacidade de tal medida,
podendo o observador induzir mudangas no
comportamento.

Avaliagao pessoal do Médico

Geralmente envolve uma avaliagcdo global do
percentual de medicamentos que o paciente
tem consumido durante o tratamento.

No préximo nimero, iremos explorar os fatores
de risco para adesdo e os métodos utilizados
para melhorar a adesdo de pacientes ao
tratamento medicamentoso.

[ QUIZZ CEATENF N° 3]

O seguimento Farmacoterapéutico é
composto por trés fases principais. Quais
séo elas?

Devido ao aniversario de 1 ano do
CEATENF, quem responder ao Quizz,
enviando a resposta para o email
ceatenf@ufc.br, durante o més de

novembro, concorre a um lindo brinde.
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