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Anti-inflamatorios nao-esteroidais: cuidados na sua utilizacao

Introdugao

O uso de substancias quimicas
para aliviar a dor, febre e inflamagao é uma
das necessidades mais antigas do ser
humano. Apds muitas pesquisas, em 1829
conseguiu-se isolar a salicilina, substancia
que demonstrou ter efeitos antipiréticos,
dando origem ao protétipo acido
acetilsalicilico-AAS. Surgiu, entdo, uma nova
classe de medicamentos, os antiinflamatérios
nao-esteroidais (AINEs). Ao longo dos anos,
tem se observado um grande aumento no
uso dessa classe devido a sua diversidade
terapéutica e sua facilidade de acesso, visto
que sdo medicamentos de venda livre. Além
disso, outros fatores tém contribuido para o
crescente uso desses medicamentos, entre
eles, podemos citar a falta de informacéo
frente aos efeitos téxicos, que muitas vezes
passam despercebidos, automedicagdao e o
uso recreativo.

Os AINEs sdo medicamentos com
propriedades analgésicas, antiinflamatérias
antipiréticas e  antitrombodticas  (acido
acetilsalicilico). Sua agdo antiinflamatéria
decorre da inibigdo de sintese de
prostaglandinas, efetuada mediante
inativagdo das cicloxigenases constitutiva
(COX-1) e induzivel (COX-2) o que ocasiona
a inibicdo da conversdo do &cido
araquidénico em prostaglandinas envolvidas
nos processos de dor e inflamagao. Por outro

lado, este mecanismo contribui
eventualmente para o perfil de reagbes
indesejaveis. Algumas dessas reacdes

adversas estdo bem descritas como os
danos gastrointestinais, que causam desde
desconforto abdominal até a erosdo da
mucosa, chegando ao sangramento e
perfuracdo, podendo levar ao 6bito. Devido a
isso, é recorrente o uso de anti-secretores
gastricos como forma de prevengdo. Os
AINES também podem induzir ou agravar a
hipertenséo arterial ou provocar insuficiéncia
renal, sindrome nefrética, necrose papilar e
outras formas de doencga renal. Assim, torna-
se contraindicado seu uso em pacientes com
asma, gravidas, lactentes. Devem ser
utilizados com cautela em pacientes idosos,
em casos de disfungédo hepatica ou renal.
Sdo conhecidos os efeitos
hematoldgicos, que incluem agranulocitose,
neutropenia, anemia hemolitica ou aplastica.
Além disso, ainda podem causar cefaléia,
confuséo, parestesia, ou hepatotoxicidade.

Também se deve ter cautela em
utilizar  AINEs  associado a  outros
medicamentos por seu grande numero de
interacdes medicamentosas. Na 82 edigéo da
RENAME, publicada em 2013, como AINE
destaca-se o Ibuprofeno. Dentre as principais
interagbes com essa classe temos o uso
concomitante com paracetamol, outros
antiinflamatérios nao-esteroidais,
corticosteroides, glicocorticoides,
corticotrofina, cortisona, pois aumenta o risco
de Ulceras gastricas, e ainda com anti-
hipertensivos e diuréticos, como os inibidores
da enzima conversora de angiotensina,
furosemida e tiazidicos. Nesses casos,
ocorre a diminuigdo do efeito diurético e anti-
hipertensivo desses farmacos. Pode-se citar,
também, a interagdo do ibuprofeno com o
acido valpréico e o litio, que tem sua
concentragdo plasmatica aumentada, além
da probenecida, pois aumentara o efeito do
AINE. Agentes anticoagulantes, inibidores de
a%regagéo plaquetaria, tem sua atividade
intensificada.

( Cuidados no Uso )

O consumo de doses elevadas de
alguns AINEs leva ao aparecimento de
efeitos anticolinérgicos como delirios e
alucinagbes, o que tem promovido sua
utilizagdo com fins nao terapéuticos. Um dos
mais utilizados para essa pratica é o
cloridrato de benzidamina que pode causar
efeitos psicoestimulantes e alucindgenos.
Devido ao seu baixo custo e facil acesso,
essa substancia tem sido usada de modo
recreativo, geralmente, associada ao alcool
para potencializar seu efeito. O uso abusivo
da benzidamina ja foi constatado na literatura
cientifica, imprensa e em sitios da internet
onde se podem observar mensagens de
jovens, em sua maioria, fazendo referéncias
as alucinagbes produzidas pelo farmaco,
geralmente associadas ao consumo de
alcool, bem como o tempo de duragdo do
efeito. Na bula do medicamento consta que
a superdosagem do cloridrato de
benzidamina pode causar alucinagbes e que
este farmaco ndo deve ser associado a
ingestdo de bebidas alcodlicas, fato ignorado
por essas pessoas que o utilizam de forma
recreacional.

Orientagao Farmacéutica

O fato de alguns representantes da
classe dos AINEs nao necessitarem de
prescricio médica para realizar a sua
compra, contribui mais ainda para o uso
irracional destes farmacos. Portanto, cabe ao
farmacéutico orientar os usuarios sobre a
utilizagdo correta destes medicamentos e os
principais efeitos adversos. Dentre as
recomendagbes mais comuns esta a
ingestdo de alimentos antes da tomada do
AINE, a fim de evitar os efeitos
gastrintestinais. O farmacéutico também
deve alertar quanto aos riscos do uso
recreativo destes farmacos, pois esse tipo de
uso podera acometer a saude do usuario
causando taquicardia, espasmos, lapsos de
memoria e sequelas mentais. Este também
pode alertar da interagdao medicamentosa
entre o AINES e anti-hipertensivos, a qual o
primeiro diminui a atividade dos
medicamentos utilizados para hipertenséo.

Assim, faz-se necessario o
esclarecimento dos pacientes sobre o uso de
AINES como os possiveis riscos de tomar
este medicamento sem orientacdo médica e

suas possiveis interagbes. Cabe ao
farmacéutico assegurar ao paciente estas
informagdes para evitar ocorréncia de
problemas relacionados com os

medicamentos.
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