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Uso irracional decorticoidesoftalmico

Introducéo

Os corticoides sdo farmacos anti-
inflamatérios esteroidais e agem
inibindo mlltiplas etapas clinicas do
processo inflamatério. Tem como
efeitos principais a vasoconstric¢ao,
diminuicdo da permeabilidade capilar
e da resposta glandular a estimulagao
colinérgica, interferem na producéo de
prostaglandinas e leucotrienos, dentre
outros. Desse modo, os corticoides
promovem melhora sintomatica das
manifestagbes clinicas causadas pelo
processo inflamatério.

Como todo medicamento, ao
lado de esperados beneficios, ha o
risco de potenciais efeitos adversos.
Estes efeitos adversos dependem,
principalmente, da duracdo do
tratamento, limitando o wuso do
medicamento em casos cronicos,
sendo mais seguro indica-lo em casos
de inflamacéo aguda.

A terapia com
corticosteroides tépicos € indicada
para condicbes de inflamacdes
oculares. Os colirios de corticoides
estdo dispostos em solugdo ou
suspensfes. A maioria dos efeitos
colaterais que ocorrem com 0 uso de
colirios sdo locais, apesar de haver
alguma penetracao sistémica,
principalmente em criangas.

Uso abusivo de corticoides
oftalmicos e suas consequéncias

O emprego destas preparacdes
oftdlmicas é visto com restricdo, pois,
como todo medicamento, 0 usO
abusivo e irracional pode causar
efeitos maléficos ao usuario.

As complicacdes locais que
ocorrem com o uso de colirios de
corticoides estdo diretamente
relacionadas com o tempo de uso e
com a concentragdo utilizada, mas o
fator mais importante é a duracédo do

tratamento. Os efeitos colaterais que
ocorrem com maior frequéncia devido
ao uso abusivo de colirios de
corticoides sao: glaucoma
corticogénico e formagéo da catarata
subcapsular posterior.

O glaucoma corticogénico é o
aumento da pressdo intraocular apés
0 uso de corticosteroides, lesa o nervo
optico causando uma cegueira
irreversivel se a hipertensdo ocular
ndo for tratada. Essa doenca se
manifesta em uma determinada
porcentagem da populacdo e a
elevacdo da pressdo intraocular é
variavel de acordo com as
caracteristicas genéticas dos
individuos.

A maioria dos pacientes que
adquirem esse pico hipertensivo tem
uma regressao do quadro logo que a
medicacdo é suspendida, mas em
alguns casos, o quadro s é revertido
com medicacao ocular hipotensora ou
até mesmo cirurgias filtrantes.

E de extrema importancia que
durante o tratamento com colirios
oftalmicos, exista um monitoramento
da presséo intraocular.

A catarata subcapsular
posterior € uma doenc¢a que causa a
diminuicdo progressiva da visdo,e
necessita de cirurgia para sua
correcdo. O paciente se queixa de
diminuicdo da visdo, principalmente
em ambientes com luz forte,
dificuldade na identificacdo das cores
e contrastes. A formacdo da catarata
devido ao wuso prolongado de
corticoides pode ser causada por
preparacbes de acdo sistémica,
topica, subconjuntival, e inalatoria.

O uso abusivo dos corticoides
oftalmicos pode causa sérios danos ao
paciente, por tanto, & necessario que
haja conhecimento deste risco. Pois,
como o colirio é uma medicacao
comumente prescrita e muitas vezes
ndo €é descartado ao fim do

tratamento, ele acaba sendo guardado
na residéncia dos pacientes, que ao
sentir qualquer incémodo ocular,
acaba usando novamente o colirio,
sem nenhuma orientagdo e
acompanhamento médico. Como foi
citado, as  principais  doencas
causadas por um uso prolongado
desse medicamento pode levar a
cegueira, sendo de grande
importancia a conscientiza¢do sobre o
uso correto desses medicamentos.

Conclusao

Com isso, observa-se que, no caso
do corticoide para uso oftalmico, pode-
se facilmente gerar um Problema
Relacionado a Medicamento 6 (PRM
6) quando ha o uso irracional desse
medicamento, levando assim, se o
PRM for real, a um Resultado
Negativo associado ao Medicamento
(RNM), culminando até em perda da
visdo do usuario. Desta forma,
percebe-se a importadncia  do
farmacéutico participando do manejo
da farmacoterapia e naorientacdo
sobre o uso correto do medicamento e
de possiveis efeitos adversos, para os
pacientes e demais profissionais de
salde no contexto do uso de
glicocorticoides por via oftalmica ou
ndo, uma vez que foi verificado na
literatura relatos de efeitos oculares
causados por outras vias de
administracao.
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