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Debressio: um olhar farmacéutico nara o “mal do século”

Introducéo

Segundo dados da Organizacdo
Mundial da Sadde os transtornos
mentais ou neurobiol6gicos atingem
10% dos adultos em todo o mundo,
sendo a expectativa de que até 2020
cresga para 15%". No Brasil, em 2005,
foi proposta a definicdlo de uma
politica de Assisténcia Farmacéutica
na area de salide mental (SM), visando
a promogdo do uso racional dos
psicofarmacos. Acbes farmacéuticas
que corroborariam com este intento

seriam  relativas aos  Servicos
Farmacéuticos resultantes do
Consenso  Brasileiro de Atencédo

Farmacéutica (AF), tais como:
dispensacdo, orientacdo farmacéutica,
educacdo em saude, atendimento
farmacéutico, acompanhamento

farmacoterapéutico e registro
sistematico das atividades,
mensuracdo e avaliacdo  dos
resultados.

Farmacoterania

O farmacéutico deve estar inserido em
programas de salde  mental?
orientando o0s pacientes que, por
diversos fatores, estdo susceptiveis ao
uso irracional dos medicamentos para
essas enfermidades.

Atualmente 0 medicamento
antidepressivo mais prescrito no Brasil
e no mundo, é a fluoxetina (ISRS),
havendo indicios de que possa atuar
na promogdo de perda de peso durante
varios meses apos 0 inicio da terapia,
caracteristica que pode ser um dos
fatores propulsores do seu consumo
elevado. Os erros na farmacoterapia
envolvendo psicofarmacos sdo

frequentes. A literatura mostra que as
interacbes medicamentosas sdo0 um
dos grandes problemas relacionados a
terapia com esses medicamentos.)
Alguns antidepressivos, mesmo em
niveis terapéuticos, podem elevar o
risco cardiovascular. Em estudo na
literatura®,0s farmacéuticos sentiam-se
menos confiantes em dar orientacOes
sobre doengas mentais do que para
doencas cardiovasculares, diabetes ou
asma.

Contribuicio do farmacéutico

Existem poucos estudos sobre atencéo
farmacéutica voltada para pacientes
com transtornos mentais. Na rede de
atengdo a salde mental, muitos
profissionais da Farméacia ainda néo
estdo capacitados para lidar com a
subjetividade e pluralidade dessas

pessoas.  Torna-se de  grande
relevdncia a comunicacdo entre
farmacéutico e paciente,

principalmente em relagdo as reacfes
adversas.

Além disso, hd uma demora na
manifestacdo dos efeitos destes
medicamentos, 0 que pode dar a

impresséo de inefetividade,
comprometendo o tratamento do
paciente.

Resultados publicados sugerem que as
Intervencbes  Farmacéuticas  nos
estudos da sadde mental sdo
positivas®. A literatura mostra®, que as
principais causas de dificuldades para
aconselhamento ao paciente de saude
mental sdo a deficiéncia de
compreensdo do usuario e a falta de
preparo do farmacéutico comunitéario.
Outro estudo constatou que a atencdo
farmacéutica domiciliar contribui

favoravelmente para seguranca e
eficacia da  farmacoterapia de
pacientes depressivos, permitindo uma
promocdo de educacdo em saude,
resolucéo dos problemas relacionados
a medicamentos (PRM) e manutencéo
dos objetivos terapéuticos do paciente,
alékm do  reconhecimento  do
profissional farmacéutico interagindo
com a equipe de satde®.

Cabe ao farmacéutico rediscutir seu
posicionamento em relacdo a Salde
Mental, redefinindo seu trabalho com
0 medicamento e dando nova
amplitude & dispensacdo e orientacdo
dos usuérios, sendo esta mudanga nao
apenas operacional, mas também de
participacdo ativa na equipe, que deve
trabalhar de forma integrada e
humanizada’.
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